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『ザ・ビックラン神奈川 2010』実施要項

【 鉄道と自転車のコラボ 】

1. 主 催 神奈川県サイクリング協会

2. 後 援 （財）日本サイクリング協会

神奈川県バイコロジー推進協議会・神奈川県自転車商協同組合（予定）

3. 趣 旨 自転車と鉄道は、地球に優しい乗り物です。エコ兄弟で、共に地球温暖化防止に

役立っています。神奈川のエコ兄弟たちに会いましょう。今回は地上の鉄道を選択

いたしました。モノレールや地下鉄は対象外です。JR 東日本や JR 東海の鉄道そ

して私鉄の赤や青、黄、シルバーなどカラフルな色の夢を見てみませんか。自分の

体力・能力・技量に応じた楽しさを追及しながら、完走結果を記録に残し、神奈川

県内の鉄道の一部を知り、思い出の 1 ページを作る事を主眼としています。

4. 実施方法 神奈川県サイクリング協会で指定した鉄道路線の任意の駅(*)を、実施期間中に走

破します。エントリーした方には『走行要領』、『完走報告書用紙』をお渡しします。

期間中に自由に走り、完走時点で報告書を提出してください。報告書は基本事項

のみ記入するフォーム形式ですが、これにとらわれず、各人のアイデアで思い出に

残る楽しいデータ形式での報告書でも結構です。報告書は後日完走賞とともにお

返しします。
(*) 複数の鉄道路線に重複する駅(例：横浜駅など)は、1 つの路線にのみ有効とし、他の

路線に重複して使うことはできません。

5. 完走条件 事前にザ・ビックラン神奈川 2010 への参加申込みを行い、神奈川県サイクリング

協会が指定する鉄道(*)の任意の駅をクリアし、走行距離 300 ㎞以上を走破し、指

定期日までに走行記録（完走報告書）が提出されることが条件です。

(*)：神奈川県サイクリング協会が指定する鉄道は、参加申込み後にお送りする走行要領を

ご覧下さい。

6. 実施期間 平成 22年 4 月 25 日～平成 22 年 10 月 28 日

7. 申込方法 申込書に必要事項を記入し、参加料口座振込み受領書のコピーを添えて下記ま

でお送り下さい。参加申込受付後に、走行要領と完走報告書様式必要書類をお

送りします。

8. 申 込 先 〒224－0057 横浜市都筑区川和 212-10

神奈川県サイクリング協会「ザ・ビックラン 2010 実行委員会」

TEL（FAX 共通） 045-932-2819

KCA 会員(注 1) 2,000 円

KCA 会員(中・高校生)(注 2) 1,000 円

非会員(一般) 3,000 円

9. 参 加 料

非会員(中・高校生)(注 2) 2,000 円

振 込 先 参加費は必ず下記の口座まで振込みください。現金書留での協会宛の送金はお

断りします。

(1)ゆうちょ銀行からゆうちょ銀行への振込：

(記号)10290 (番号)49558401 (名義)カナガワケンサイクリングキョウカイ

(2)他の銀行からゆうちょ銀行への振込：
(店名)0 二八 (店番)028 (口座番号)4955840 (名義)カナガワケンサイクリングキョウカイ



(注 1)ビックラン神奈川 2009 同様、東京・埼玉県及び千葉県サイクリング協会の方々は、

KCA 会員と同じ扱いとします。

(注 2)高校生及び 18 歳未満の方は保護者の同意書が必要です。

中学生の申込は、同意書と共に成人（20 歳以上）保護者の同時申込が必要であると

同時に、サイクリング時は保護者と一緒に走ることを条件とします。

10. 申込期限 最終締切 平成 22 年 7月 20 日 （当日消印有効）

申込期日により資料の発送は以下を目安に行います。

4 月 10 日までにお申し込みの方 4 月 25 日頃

4 月 16 日～7 月 10 日の間にお申し込みの方 1 週間～10 日後

7 月 11 日～7 月 20 日の間にお申し込みの方 7 月末日

11. 報 告 書 提出期限：平成 22 年 10 月 31 日 （当日消印有効・期日厳守）

報告書の書式は自由ですが、走行日順に最小限下記の項目を記述してください。

➀走行日、➁出発地点、➂経路、➃駅名（鉄道及び路線名）、➄到着地点、➅走

行距離、➆証拠写真等（簡単なスケッチ等でも可） 

また、全体項目として、

➀氏名、➁住所（郵便番号・電話番号含）、➂性別、➃実走期間、➄全走行距離も

報告書の最初に明記してください。提出された報告書はチェック後返却します。

12. 表 彰 期間中に規定の条件に従って走行し、所定の期日までに報告書を提出された方

は完走賞の表彰対象とし、平成 23年 1 月（日程未定）に開催される KCA 初詣サ

イクリングにて賞を授与します。KCA 初詣サイクリング不参加者には後日お送りし

ます。

（参加賞） 参加申込された方全員

（完走賞） 完走条件をクリアされ報告書を期限までに提出された方。

（補 足） 本行事の KCA 行事参加ポイントは 2 ポイント与えられます。

13. そ の 他 本行事開催中の自転車の走行については、道路交通法を尊守するとともに、サイ

クリング安全十則に従い安全運転に勤めて下さい。万が一交通事故等に遭われた

場合について、当協会は関知いたしませんので各自の責任において処理して下さ

い。

申込書（コピー使用可）

ふりがな

氏 名
男 ・ 女

生年月日

西 暦 年 月 日

〒

住 所

(TEL)

(下記該当項目を○で囲み、必要事項を記入ください)

KCA 会員 ・ TCA 会員 ・ SCA 会員 ・ CCA 会員 ・ 非会員 高校生 ・中学生(該当者のみ)会員区分

会員番号 所属クラブ名

参 加 料 円

誓 約 書

私は自己の健康管理には最新の注意を払い、事故の防

止に努めるとともに事故については、自己の責任におい

て処理し、貴協会にその責任を問わないことを誓って参

加します。

氏名 印

同 意 書

私は左記の者が「ザ・ビックラン神奈川 2010」に参加

することについて標記誓約書の内容を承認し同意し

ます。

保護者 印

(18 歳未満の方)



サイクリング安全十則

(1) 自転車を自分の体に合わせて調整。

(2) 荷物をハンドルにかけて走らない。

(3) 後方に注意、急に進路を変えない。

(4) 走りながら競ったり、ふざけない。

(5) 道路左側を一列で走る。

(6) 車間距離は平地４ｍ、下り坂で１０～１５ｍ。

(7) 下り坂では軽くブレーキをかけ、スピードを抑える。

(8) 止まるときは手信号と同時に後ろの人に声で知らせる。

(9) 交通ルールを守る。

(10) リーダーの指示に従う。 （単独以外）


